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DLA PRZ!EDSZKOLAK()W
| UCZNIOW NAUCZANIA ZINTEGROWANEGO:

Lekcje rytmu w NFM

Lekcje choreogrdfii

Lekcje muzyczno-jezykowe
Muzyka i ruch: warsztaty muzyczne

Zajecia w Centrum Edukacyjnym Narodowego Forum Muzyki we Wroctawiu zostaty
przygotowane w oparciu o podstawy programowe wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogdlnego jako uzupetnienie programu edukacji muzycznej. Sg adresowane
do przedszkolakdéw i ucznidw I oraz II etapu edukacyjnego. Lekcje sg prowadzone przez
doswiadczonych pedagogow-muzykéw, kreatywnych i kochajacych dzieci. Spotkania
odbywaja sie w pieknych wnetrzach Narodowego Forum Muzyki, ktére cechuje wysmienita
akustyka.

Zabawy przy dzwiekach fortepianu czy udziat w prébach NFM Filharmonii Wroctawskiej
lub zespotéw kameralnych to tylko niektére z naszych propozycji edukacji kulturalnej
dzieci i mtodziezy oraz wychowywania przez sztuke. Stymulujemy podstawowe funkcje
percepcyjno-motoryczne dzieci, rozwijamy i doskonalimy umiejetnosci artystyczne,
wspieramy kreatywnos¢ dzieci w rdéznych formach dziatania, przygotowujemy
najmtodszych do aktywnego uczestnictwa w kulturze.



DLA PRZFDSZKOLAK()W
I UCZNIOW NAUCZANIA ZINTEGROWANEGO

MUZYKA | RUCH
Cena: 10zt / dziecko

Sa to 45-minutowe lekcje rytmiczne dla grup liczacych 15—25 dzieci. Zapraszamy dzieci do

zabaw muzycznych w jednej z sal kameralnych NFM.




Lekcje rytmu w NFM
NFM, Sala Czarna (poziom -3)
Prowadzaca: Olga Daroch

Zajecia sg oparte przede wszystkim na ruchu i spiewie, czesto jednak wtgczamy do nich réwniez
dziatania plastyczne. W kazdym miesigcu realizujemy inny temat, dostosowujac tres¢ i nastroj
zajec do pory roku, aury i ciekawych wydarzen odbywajgcych sie w danym czasie.

Zajecia sa prowadzone przez dwa dni w kazdym miesigcu (najczesciej w piatki),
w godzinach: 8:20—9:05 / 9:05-9:50 / 9:55—10:40 / 10:40—11:25 / 11:30-12:15 / 12:15—13:00 /
13:05—-13:50.

Uwaga: Mozliwy jest udziat w zajeciach prowadzonych w jezyku angielskim.

Terminy:

Wrzesien: 15, 29 ZDJECIA Z WAKAC]I
Pazdziernik: 6, 20 W KRAINIE KASZTANOW
Listopad: 3, 10 PAN LISTOPAD GRA NA BASIE
Grudzien: 15, 22 éWIETY MIKOtAJ, CZYLI CZAS PREZENTOW
Styczen: s, 12 WITA], NOWY ROKU

Luty: 16, 23 SNIEZNE ZABAWY

Marzec: g, 23 WIELKANOCNE PISANKI
Kwiecien: 6, 13 W CYRKOWYM NAMIOCIE
Maj: 11,18 MAMO, KOCHAM CIE!
Czerwiec: 8,15 LATO, LATO CZEKA!

Lekcje choreogrdfii
NFM, Sala Czarna (poziom -3)
Prowadzgca: Olga Daroch

Podczas zajec dzieci poszerzajg swoj repertuar wokalno-taneczny, ktéry nastepnie moga
wykorzystac podczas przedszkolnych oraz szkolnych przedstawien. Na kazdym spotkaniu
realizowana jest jedna choreografia, interpretacja ruchowa lub instrumentacja piosenki.
Gtownym celem zajec jest wspomaganie pracy nauczycieli w przygotowaniu programow
artystycznych — po zajeciach opiekunowie grup otrzymuja materiaty z lekcji (teksty
piosenek wraz z zapisem nutowym oraz opisem choreografii, interpretacji ruchowej
badz wskazéwkami dotyczacymi wykorzystania instrumentarium Orffa), ktére stanowig
nieoceniong pomoc przy samodzielnym dopracowywaniu koncertowego repertuaru.

Uwaga: Nie ma mozliwosci otrzymania sciezki dzwiekowej wykorzystanej na zajeciach ani nagrywania
jej podczas lekcji — nauczycielom przekazujemy zapis nutowy piosenki lub tytut muzyki, do ktdrej zostata

zrealizowana choreografia.



Zajecia prowadzi: Olga Daroch, absolwentka Akademii Muzycznej im. K. Szymanow-
skiego w Katowicach w specjalnosci rytmika oraz Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej
im. L. Solskiego w Krakowie (Filia we Wroctawiu) na kierunku rezyseria teatru dzieci
i mtodziezy. Rokrocznie bierze czynny udziat, zaréwno w Polsce, jak i za granica (gtownie
w Szwajcarii, Austrii, Niemczech oraz Stanach Zjednoczonych), w licznych warsztatach,
konferencjach i kongresach poswieconych metodzie Emile’a Jaquesa-Dalcroze’a. Jest
laureatka nagrody specjalnej na festiwalu monodraméw FeTA (Wroctaw 2014), a takze
finalistkg Miedzynarodowego Konkursu ,Musik und Bewegung”, odbywajacego sie
podczas Festiwalu Rytmiki w Remscheid w Niemczech (2015). Jest wspdtautorka kilku
publikacji. W 2016 r. wspotwykonywata choreografie dla Dalcroze Society of America przy
Princeton University. Na co dzier prowadzi warsztaty muzyczne dla dzieci i mtodziezy oraz
pracuje we wroctawskich panistwowych szkotach muzycznych Li IT stopnia jako nauczyciel
rytmiki, techniki i plastyki ruchu, improwizacji fortepianowej, solfezu Dalcroze’owskiego,
prowadzacy zespotdw rytmicznych oraz przedmiotow teoretyczno-muzycznych.

Terminy: )
8 grudnia 2017: DZIADEK DO ORZECHOW
8:20-9:05 / 9:05—9:50 / 9:55—-10:40 / 10:40—11:25 / 11:30—12:15 / 12:15—13:00 / 13:05—13:50

16 marca 2018: KRAKOWIACZEK JEDEN
8:20—9:05 / 9:05—9:50 / 9:55—10:40 / 10:40—11:25 / 11:30—-12:15 / 12:15—-13:00 / 13:05—13:50

Lekcje muzyczno-jezykowe
NFM, Sala Kameralna (poziom 2)
Prowadzaca: Klaudia Kurjan-Palichleb

Specyfikg zajec jest potgczenie zaje¢ muzycznych z efektywng naukg jezyka francuskiego
lub angielskiego. 45-minutowe lekcje sg prowadzone m.in. metodami Emile’a Jaquesa-
-Dalcroze’a, Carla Orffa, Edwina E. Gordona i Batii Strauss. Na kazdych zajeciach
wprowadzane sg elementy taneczne, rytmiczne i wokalne.

Klaudia Kurjan-Palichleb ukonczyta Szkote Muzyczng I st. im. G. Bacewicz we Wroctawiu
na Wydziale Fortepianu i Paristwowg Szkote Muzyczng II st. im. R. Bukowskiego we
Wroctawiu na Wydziale Rytmiki. Jest absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego na
kierunku filologia francuska oraz magistrem pedagogiki. Ukonczyta kurs metodyki
nauczania jezyka angielskiego oraz posiada miedzynarodowy certyfikat znajomosci
jezyka francuskiego DALF Ci. Obecnie jest instruktorem zaje¢ umuzykalniajgcych
w placéwkach oswiatowych i nauczycielem wychowania przedszkolnego.

Terminy:

Wrzesien: 18, 25 JEZYKOWE POWITANKI
Pazdziernik: 16, 23 W JESIENNYM RYTMIE
Listopad: 6, 13 MUZYCZNE CZARY-MARY

Grudzieri: 4,18 HEJ KOLEDA, KOLEDA!



Styczen: 8, 29 TANECZNYM KROKIEM W KARNAWALE

Luty: 12,19 MY SIE ZIMY NIE BOIMY!
Marzec: 5, 12 PISANKI, RYTMICZANKI
Kwiecien: 9, 16 WIOSENNE MUZYKOWANIE
Maj: 7,14 AJA KOCHAM SWOJA MAME
Czerwiec: 4,1 NIECH ZYJA WAKACJE!

Zajecia sg prowadzone przez dwa dni w kazdym miesigcu (najczesciej w poniedziatki),
w godzinach: 8:20—9:05 / 9:05-9:50 / 9:55-10:40 / 10:40—11:25 / 11:30—12:15 / 12:15-13:00 /
13:05-13:50.

Muzyka i ruch: warsztaty muzyczne
NFM, Sala Czarna (poziom -3)

Prowadzaca: Olga Daroch

Oferta dla uczniéw klas I-III

Sa to warsztaty muzyczne przeznaczone dla grup nauczania zintegrowanego,
liczagcych maksymalnie 100 dzieci. Zajecia sg skierowane do dzieci na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Podczas spotkan uczniowie przez zabawe gtosem i ruchem oraz gre
na instrumentach perkusyjnych utrwalajg zdobytg w szkole wiedze muzyczng. Zajeciom
zawsze towarzyszy zywy akompaniamentfortepianu, atakze dzwiek innych instrumentow,
ktdre pojawiajg sie w zaleznosci od tematyki spotkania.

Terminy:
13 pazdziernikain gru@nia 2017, godz. 9:00, 10:15, 11:30
MUZYCZNE t AMIGEOWKI

Cele ogdlne:

e utrwalanie wiedzy teoretycznejz zakresu kaligrafii oraz znaczenia podstawowych
znakéw muzycznych;

e rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej poprzez wspdlny Spiew, taniec czy
muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow;

e utrwalenie wiedzy na temat wybranych instrumentéw muzycznych w zakresie ich
brzmienia, budowy oraz sposobu gry na nich;

e zdobycie umiejetnosci przyporzadkowywania instrumentéw do poszczegélnych
sekcji oraz wskazywania ich lokalizacji w ustawieniu wielkiej orkiestry
symfonicznej;
zachecenie do muzykowania w srodowisku szkolnym oraz domowym;
obcowanie z muzyka fortepianowg improwizowang na zywo;

e rozwijanie ogélnych zainteresowan muzycznych oraz propagowanie wsrdd dzieci
aktywnej postawy odbiorcéw sztuki muzycznej.

Cele szczegétowe:
e zdobycie umiejetnosci rozpoznawania i sygnalizowania za pomoca gestu trybow



durimoll;
rozwigzywanie dziatan matematycznych opartych na podstawowych wartosciach
rytmicznych;

o  ksztatcenie umiejetnosci intonowania toniki w ,,niedokonczonej melodii”;
e stosowanie nazewnictwa solmizacyjnego oraz literowego dzwiekdw;
e kaligrafowanie na pieciolinii klucza wiolinowego oraz basowego;
e  wizualne oraz stuchowe identyfikowanie instrumentow smyczkowych: skrzypiec,
altowki, wiolonczeli oraz kontrabasu.
Terminy:
2i9lutego 2018, godz. 9:00, 10:15, 11:30
PODWORKOWA ORKIESTRA

Cele ogdlne:

utrwalanie wiedzy teoretycznej z zakresu kaligrafii oraz znaczenia podstawowych
znakéw muzycznych;

rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej poprzez wspdlny spiew, taniec czy
muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow;

utrwalenie wiedzy na temat wybranych instrumentdw muzycznych w zakresie ich
brzmienia, budowy oraz sposobu gry na nich;

zdobycie umiejetnosci przyporzadkowywania instrumentéw do poszczegdlnych
sekcji oraz wskazywania ich lokalizacji w ustawieniu wielkiej orkiestry
symfonicznej;

zachecenie do muzykowania w srodowisku szkolnym oraz domowym;
obcowanie z muzyka fortepianowg improwizowang na zywo;

rozwijanie ogélnych zainteresowan muzycznych oraz propagowanie wsrdd dzieci
aktywnej postawy odbiorcéw sztuki muzycznej.

Cele szczegétowe:

Termin:

zdobycie umiejetnosci rozpoznawania liczby styszanych jednoczesnie dzwiekow;
operowanie okresleniami dotyczacymi dynamiki, takimi jak forte, piano,
crescendo oraz diminuendo;

wizualne oraz stuchowe identyfikowanie instrumentdw takich jak werbel, gong
i kociot;

ksztatcenie umiejetnosci gry na bum bum rurkach oraz matych instrumentach
perkusyjnych: tréjkacie, bebenku, klawesach i grzechotce;

rozwijanie umiejetnosci stuchania siebie nawzajem podczas gry zespotowej;
swiadome operowanie znakami muzycznymi takimi jak akcent, repetycja czy
fermata oraz kaligrafowanie tych znakéw.

25 maja i 22 czerwca 2018, godz. 9:00, 10:15, 11:30
DZIECIECE TANCE NA SIEDZACO



Cele ogdlne:

utrwalanie wiedzy teoretycznej z zakresu kaligrafii oraz znaczenia podstawowych
znakéw muzycznych;

rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej poprzez wspélny Spiew, taniec czy
muzykowanie z wykorzystaniem instrumentdw;

utrwalenie wiedzy na temat wybranych instrumentéw muzycznych w zakresie ich
brzmienia, budowy oraz sposobu gry na nich;

zdobycie umiejetnosci przyporzagdkowywania instrumentéw do poszczegdlnych
sekcji oraz wskazywania ich lokalizacji w ustawieniu wielkiej orkiestry
symfonicznej;

zachecenie do muzykowania w srodowisku szkolnym oraz domowym;
obcowanie z muzyka fortepianowg improwizowang na zywo;

rozwijanie ogdlnych zainteresowan muzycznych oraz propagowanie wsrdd dzieci
aktywnej postawy odbiorcow sztuki muzyczne;j.

Cele szczegétowe:

rozpoznawanie rejestréw muzycznych (nisko, srednio, wysoko);
odwzorowywanie ruchem artykulacji legato i staccato;

swiadome operowanie znakami muzycznymi takimi jak pauza ¢wierénutowa, tuk
legato czy kropka staccato oraz ich kaligrafowanie;

wizualne oraz stuchowe identyfikowanie instrumentow detych takich jak tuba,
saksofon i flet;

ksztatcenie umiejetnosci zespotowego wykonywania choreografii opartej na
brzmieniu poznanych instrumentéw detych.






Prowadzgca: Monika Pietruszewska
Oferta dla grup przedszkolnych i uczniow klas I-V

Terminy:

9 pazdziernika 2017, godz. 9:00, 10:15, 11:30, Sala Kameralna
O WILKU, KTORY NIE BAt SIE FLETU

11 grudnia 2017, godz. 9:00, 10:15, 11:30, Sala Kameralna
O ANIOtKU MICHALKU, KTORY ZNALAZt KOLEDY

22 lutego 2018, godz. 9:00, 10:15, 11:30, Sala Czerwona
O KROLOWE] SNIEGU W KARNAWALE

26 marca 2018, godz. 9:00, 10:15, 11:30, Sala Kameralna
O KOCIE W BUTACH SZUKAJACYM WIOSNY W MUZYCE

21 maja 2018, godz. 9:00, 10:15, 11:30, Sala Kameralna
O ROZTANCZONYM CZERWONYM KAPTURKU

Prelegentka jest Monika Pietruszewska - pomystodawczyni projektu. Monika
Pietruszewska ukoriczyta z wyrdznieniem Akademie Muzyczng im. K. Lipinskiego we
Wroctawiu w klasie oboju. Odbyta tez studia muzyczne w Wiirzburgu w klasie oboju
Jochena Miillera-Brinckena, ktdre ukonczyta z oceng bardzo dobrg. Jest laureatky
wielu konkurséw krajowych oraz zagranicznych, wsrdd ktérych najwazniejszym jest



Miedzynarodowy Konkurs Obojowy w Kownie (2010) — artystka zajeta w nim II miejsce
(I nagrody nie przyznano) oraz otrzymata nagrode specjalng za najlepsze wykonanie
utworu litewskiego kompozytora, skomponowanego specjalnie na ten konkurs. Monika
Pietruszewska prowadzi aktywng dziatalnos¢ koncertowg i pedagogiczng. W latach
201-2013 pracowata jako animator kultury w Gminnym Centrum Kultury w Siechnicach,
gdzie do 2015 r. prowadzita réwniez grupe teatralng Teatr Zéttych Dziobéw. W latach
2014—2016 byta prelegentem w audycjach muzycznych organizowanych przez Filharmonie
Dolnoslaska wJeleniej Gorze. Od 2013 r. prowadzi réwniez klase oboju w Ogdélnoksztatcacej
Szkole Muzycznej I i IT st. im. K. Szymanowskiego we Wroctawiu, aktywnie koncertuje
z orkiestrami filharmonii na terenie catej Polski (w tym w NFM). Wystepuje takze jako
solistka, grajac zardwno na oboju, jak i na rozku angielskim. Doswiadczenie w pracy
z grupami dzieci w réznym wieku oraz zdolnosci literackie pozwalajg jej na tworzenie
niespotykanie oryginalnych spektakli muzyczno-teatralnych, w ktdrych przeplatajg sie
piosenki, rymowanki, muzyka oraz stowo.

Wszystkie fragmenty muzyczne pojawiajace sie w basniach muzycznych s3
autorskimi opracowaniami wielkich dziet symfonicznych, operowych oraz kameralnych
na duzo mniejszy zespét instrumentalny, odpowiedni dla danej basni. Kompozytorem
i aranzerem tych fragmentdw jest Pawet Pietruszewski, absolwent Akademii Muzycznej
im. K. Szymanowskiego w Katowicach w klasie kompozycji prof. Aleksandra Lasonia
oraz Akademii Muzycznej im. K. Lipiriskiego we Wroctawiu w klasie dyrygentury dra
Wojciecha Rodka. Pawet Pietruszewski jest zdobywcg wielu nagréd w krajowych
i miedzynarodowych konkursach kompozytorskich, sposrdd ktérych warto wymienié
I nagrode w konkursie w ramach Festiwalu Janackiv Maj w Ostrawie (2012) oraz
I nagrode w Konkursie Kompozytorskim im. Tadeusza Ochlewskiego (2012). Jego utwory
byty wykonywane przez cenione zespoty, takie jak Kwartet élqski, Orkiestra Kameralna
Polskiego Radia Amadeus, AUKSO - Orkiestra Kameralna Miasta Tychy, Filharmonia
Lubelska. Poza tym artysta jest aktywnym dyrygentem (wystepuje w Gliwickim Teatrze
Muzycznym, Filharmonii im. H. Wieniawskiego w Lublinie, Filharmonii im. ]J. Elsnera
w Opolu, Filharmonii Dolnoslaskiej w Jeleniej Gérze) oraz aranzerem. Wykonanie
opracowan muzycznych zlecili mu m.in.: Sinfonietta Cracovia, Roncole Verdi Orchestra,
Orkiestra Miedzynarodowego Festiwalu im. Grzegorza Gerwazego Gorczyckiego, AUKSO
— Orkiestra Kameralna Miasta Tychy, NCSOFT (wytwdrnia gier komputerowych) z siedziba
w Korei Potudniowej. Pawet Pietruszewski byt stypendystg Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — program ,Mtoda Polska” (2013). Byt réwniez dyrygentem rezydentem
z programu IMIT w Filharmonii Dolnoslaskiej w Jeleniej Gorze oraz zostat laureatem
konkursu ,,Nowa Twarz Muzyki”. Jest cztonkiem Zwigzku Kompozytordw Polskich.

Oferta dla zorganizowanych grup przedszkolnych i uczniéw szkét podstawowych.

e  Wizytaw NFM trwa do 90 minut.
e Maksymalna liczba uczestnikéw wycieczki to 25 0séb, a minimalna — 15 0sdb.



e Terminy wycieczek umawiamy indywidualnie ze wzgledu na koniecznos¢ dostosowania
sie do harmonogramu préb i innych wydarzen artystycznych w NFM.

W programie zwiedzania m.in. spacer po Narodowym Forum Muzyki, wejscie do Sali

Gtownej oraz do sal kameralnych, udziat w czesci préoby orkiestry (za zgoda zespotu).

Uwaga: ze wzgledu na mozliwe zmiany plandw artystycznych zwiedzanie w ostatniej
chwili moze zosta¢ przesuniete na inny termin.

Zainteresowanych zajeciami w Centrum Edukacyjnym NFM prosimy o przestanie
zgtoszenia droga e-mailowg z nastepujacymi informacjami:

e nazwa zajeé, dataiwybrana godzina;

o liczba dzieci w grupie i wiek dzieci;

¢ dane kontaktowe: instytucja, imie i nazwisko zamawiajacego, numer telefonu.

Kontakt i zapisy na zajecia:

Dorota Sosna — koordynator Centrum Edukacyjnego NFM
tel. +48 728 447 013

e-mail: centrum.edukacyjne@nfm.wroclaw.pl

Ptatnosci za zajecia nalezy dokonywac przelewem na rachunek bankowy:
NARODOWE FORUM MUZYKI

im. Witolda Lutostawskiego, pl. Wolnosci 1, 50-071 Wroctaw

nr rachunku: 40 1020 5242 0000 2202 0182 3731

Organizator:

NFM - instytucja kultury miasta Wroctawia wspdtprowadzona przez:

Kultury DOLNY
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