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OFERTA INDYWIDUALNA

1. Gordonki (0o—2 lat z opiekunem)
Prowadzaca: Martyna Bulinska

2. Dubi du (-3 lat z opiekunem)
Prowadzaca: Elzbieta Sokotowska

3. Do, re, mi (2—3 lat z opiekunem)
Prowadzaca: Zofia Stankiewicz-Kors

4. TuliMy (1,5—3 lat z opiekunem)
Prowadzgca: Olga Daroch

5. Raz, dwa —ty czy ja? (2,5—4 lat z opiekunem)
Prowadzgca: Barbara Ciupidro

6. Karuzela... lalala (o—5 lat)
Prowadzaca: Agnieszka Grudzien

7. Kolorowanki na fortepian (4 lata)
Prowadzaca: Ludmita Bas

8. Maty koneser (4-s5 lat)
Prowadzacy: Michat Giersztof

9. Zeréwka muzyczna (5—6 lat)
Prowadzacy: Michat Giersztof

10.Zajecia wokalno-taneczne z elementami gry na
instrumentarium Orffa (3—9 lat)
Prowadzgca: Urszula Karpiuk-Chrobot

1. Buuum! (6—9 lat)
Prowadzgca: Barbara Ciupidro




12. épievvac' kazdy moze (4—15 lat) — Nowos¢
Prowadzaca: Barbara Piotrowska

13. Ahoj, filmowa przygodo! (5—12 lat) — Nowos¢
Prowadzaca: Barbara Piotrowska

14. Maty teatr dzwieku i piosenki (7—15 lat)
Prowadzace: Matgorzata Jaworska-Kaczmarek,
Zofia Stankiewicz-Kors

15. Opera dziecieca Calineczka (7—12 lat) — Nowos¢
Prowadzace: Ludmita Bas, Barbara Piotrowska

16. Rytmika i teoria dla instrumentalistéw (515 lat)
Prowadzaca: Olga Daroch

17. Muzyczne poranki dla maluchdw (1-3 lat)
18. Warsztaty gordonowskie (0—s5 lat)

19. Koncert Dzieci rzqdzq scenq 5 (uroczyste zakonczenie
sezonu w Centrum Edukacyjnym NFM)

ZAPISY I BILETY

1-16 — zapisy u prowadzacych zajecia
17—19 — bilety do kupienia w Kasie NFM




1. Gordonki (o-2 lat z opiekunem)

Zajecia sa prowadzone metoda Edwina E. Gordona. Maja
forme ,Spiewanek” i ,rytmiczanek”. Maluchy ostuchuja
sie z melodiami wykonywanymi w réznych skalach oraz
poruszaja sie w zroznicowanych rytmach. Gtéwnym in-
strumentem wykorzystywanym podczas zajec jest gtos
ludzki. Uzywamy takze grzechotek, matych instrumen-
tow perkusyjnych oraz réznych innych rzeczy, takich
jak chusta animacyjna, pidrka, chustki, wstazki, banki
mydlane i pitki. Podczas zaje¢ dzieci ¢wiczg wyobraznie
i kreatywnos¢, doskonalg koordynacje ruchowa. Stymu-
lowane sg umiejetnosci spoteczne i rozwdj mowy malu-
chow. Dzieci ucza sie wyrazac siebie poprzez muzyke i co
najwazniejsze — swietnie sie bawia!

Terminy zajec:

wtorki — godz. 10:00, 11:00, 12:00, 16:00, 17:00, 18:00
Srody i czwartki — godz. 10:00, 11:00, 12:00, 13:00
Miejsce: sala edukacyjna nr 8 (poziom 2)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Martyna Buliriska,
martyna.bulinska@nfm.wroclaw.pl

2. Dubi du (1-3 lat z opiekunem)

Sa to zajecia umuzykalniajace oparte na teorii uczenia
sie muzyki Edwina E. Gordona. Dzieci rozwijajg swoje
zdolnosci muzyczne, uczestniczac w radosnym proce-
sie poznawania i oswajania dZzwiekéw. Aby stopniowo
ksztattowac ich jezyk muzyczny, wykorzystujemy bogaty
i zréznicowany repertuar, dostosowany do wrazliwosci
i ekspresji muzycznej danej grupy. W trakcie zajec spie-
wamy melodie oparte na réznorodnych skalach mu-
zycznych, wprowadzamy motywy rytmiczne oparte na
metrach prostych i ztozonych (,,rytmiczanki”) oraz roz-
wijamy koordynacje ruchowg i poczucie rytmu, wykorzy-
stujac do tego m.in. pidrka, kolorowe chusty i piteczki.
Muzyka jest formg komunikacji — uczymy sie jej po-
dobnie, jak uczymy sie jezyka ojczystego lub obcego.
Na zajeciach gordonowskich wspaniale sie bawimy, roz-
mawiajac ze soba w jednym z najpiekniejszych jezykow
Swiata, ztozonym z rytmow i dzwiekdw.




WAZNE:

Rodzice (opiekunowie) uczestnicza w zajeciach razem

z dzieckiem. épievvamy i bawimy sie wspalnie, a melodie
i ,rytmiczanki” mozna wykorzystac jako inspiracje do
muzycznych zabaw z maluchem w domu.

Terminy zajec:

wtorki — godz. 10:00, 11:00, 12:00, 16:00, 17:00, 18:00
Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Elzbieta Sokotowska,
elzbieta.sokolowska@nfm.wroclaw.pl

3. Do, re, mi (2—3 lat z opiekunem)

Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami muzyki, ruchu
i dziatan parateatralnych. Jest to autorski program in-
struktorki zaje¢, w ktérym wykorzystane zostaty ele-
menty treningu tworczego Reinholda Rabensteina, Mi-
chaela Thanhoffera i Gusti Reichel oraz metody Edwina
E. Gordona. W trakcie zabaw ruchowych dzieci dosko-
nalg podstawowe sprawnosci percepcyjno-motoryczne
oraz rozwijaja sie emocjonalnie i spotecznie. Udziat
w zajeciach gwarantuje réwniez warunki do ksztattowa-
nia wyobrazni, roztadowania napiecia emocjonalnego
i energii, relaksu i improwizacji. Przebywanie w grupie
w atmosferze wzajemnej Zzyczliwosci to wspaniata
okazja do nawigzywania przyjazniidoskonalenia umie-
jetnosci wspdtpracy z innymi, a takze wspodtdziatania
przez podporzadkowanie sie regutom zabawy.

Terminy zajec:

piatki — godz. 9:30, 10:30, 11:30, 16:40, 17:30
Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Zofia Stankiewicz-Kors,
zofia.stankiewicz-kors@nfm.wroclaw.pl




4. TuliMy (1,53 lat z opiekunem)

Gtéwna aktywnoscig na zajeciach jest ruch inspirowa-
ny muzyka. Jest to autorski program instruktorki zajec,
w  ktorym zostaty wykorzystane elementy metody
Weroniki Sherborne — jej gtéwna ideg jest postugiwanie
sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psy-
choruchowego dziecka i terapii zaburzen tego rozwoju.
System ¢wiczen w tej metodzie wywodzi sie z natural-
nych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z do-
rostymi w tzw. baraszkowaniu. Maluch i jego opiekun
zostajg zaproszeni do réznorodnych zabaw. Dzieki pet-
nemu zaangazowaniu rodzicow dzieci szybciej i chetniej
sie ucza, a przy tym pogtebiajg wiezi emocjonalne z opie-
kunami. Zaréwno rodzice, jak i dzieci powinni miec¢ wy-
godny, niekrepujacy ruchdéw stréj. Na zajeciach ¢wiczy-
my w skarpetkach!

Terminy zajec:

czwartki — godz. 9:30, 10:20, 11:00

piatki — godz. 15:50, 16:40, 17:30

Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzgca: Olga Daroch,
olga.daroch@nfm.wroclaw.pl

5. Raz, dwa - ty czy ja? (2,5—4 lat, do 3 lat
z opiekunem)

Sg to muzyczne spotkania ze Spiewem, ruchem, tan-
cem i gra na instrumentach muzycznych, potaczone
z radosng i spontaniczng zabawa opiekuna z dzieckiem.
Dzieki odpowiednio dobranym zabawom oraz przyjaznej
atmosferze bedziemy wspieraé wszechstronny rozwadj
dzieci, ksztatci¢ koordynacje stuchowo-ruchowa, poczu-
cie rytmu oraz stuch muzyczny. Jest to autorski program
instruktorki zaje¢, w ktérym zostaty wykorzystane me-
tody Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a, Carla Orffa, Edwina
E. Gordona oraz Batii Strauss.

Terminy zajec:
wtorki — godz. 16:00, 17:00, 18:00
Srody — godz. 14:15, 15:05, 15:55, 16:45, 18:25




Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Barbara Ciupidro,
barbara.ciupidro@nfm.wroclaw.pl

6. Karuzela... lalala (o-5 lat)

A. o-2 lat z opiekunem

Celem zajec dla tej grupy wiekowej jest ksztattowanie
oraz rozwijanie wrodzonego potencjatu muzycznego
dzieci poczawszy od najwczesniejszych miesiecy zycia.
Podczas zajec dzieci wraz z rodzicami bedg sie poruszac
do ustyszanych piosenek opartych na réznych skalach
muzycznych i wykorzystujacych rozmaite rytmy, zaréwno
te regularne, jak i nieregularne. Wspdlne zabawy mu-
zyczne beda wzbogacane wykorzystaniem kolorowych
pomocy, takich jak chustki, pitki oraz proste instrumenty
perkusyjne, ktére maja pobudzi¢ wyobraznie muzyczna
dzieci. Zajecia trwajg maksymalnie 40 minut. Przy two-
rzeniu grup w tym przedziale wiekowym Scisle uwzgled-
niany jest wiek dziecka.

Terminy zajec:

poniedziatki — godz. 10:00, 10.45, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00
Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Agnieszka Grudzien,
agnieszka.grudzien@nfm.wroclaw.pl

B. 3 lata z opiekunem, 45 lat samodzielnie

To zajecia, podczas ktérych rozwijane sg muzyczno-
-ruchowe zdolnosci dziecka. Dzieci aktywnie wtaczaja
sie w wykonywanie piosenek i ,rytmiczanek”, poznaja
rézne instrumenty, graja ze stuchu i staja sie kompozyto-
rami tworzacymi wtasne dzieta przy akompaniamencie
dzwonkdw oraz prostych instrumentéw perkusyjnych,
takich jak kastaniety, pudetka akustyczne, klawesy czy
marakasy. Na zabawy muzyczne sktadajg sie zaréwno
elementy rytmiczne potagczone z odpowiednim ruchem,
jak i elementy tonalne — dzieki temu dzieci zgodnie ze
swoimi aktualnymi mozliwosciami ksztatca i rozwijaja
stuch muzyczny oraz poczucie rytmu z wtasciwg koordy-
nacja ruchows catego ciata. Waznym ogniwem zajec jest




czesc teoretyczna. Aby przyblizy¢ dzieciom magiczny
Swiat muzyki, stopniowo zapoznajemy je z podstawowy-
mi pojeciami zwigzanymi ze sferg dZzwiekdow. Dzieci uru-
chamiaja swojg wyobrazZnie, wcielajac sie w rézne posta-
ci zwigzane ze swiatem muzycznym. Dowiadujg sie, kim
jest dyrygent, muzyk orkiestrowy czy Spiewak operowy.
Wejscie do ,,muzycznej karuzeli” to idealny sposéb na
to, aby dziecko rozwijato sie zaréwno artystycznie, jak
iintelektualnie!

Terminy zajec:

poniedziatki — godz. 16:00, 17:00

Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Agnieszka Grudzien,
agnieszka.grudzien@nfm.wroclaw.pl

7. Kolorowanki na fortepian (45 lat
z opiekunem)

Lekcje indywidualne, podczas ktérych dzieci uczg sie gry
na fortepianie wedtug autorskiej metody Ludmity Bas.
Gtéwnym celem 30-minutowych spotkan jest zaintere-
sowanie dziecka naukg gry na instrumencie oraz rozwi-
janie jego zdolnosci muzycznych i tych cech osobowosci,
ktére pozwolg mu podjac profesjonalng nauke. Zajecia
opierajg sie na réznorodnych zabawach i odbywajg sie
w obecnosci rodzicow.

Terminy zajec:

poniedziatki i czwartki — od godz. 14.00
Miejsce: Green Room (poziom o)
Koszt miesieczny: 400 zt (8 spotkan)
Prowadzaca: Ludmita Bas,
ludmila.bas@nfm.wroclaw.pl




8. Maty koneser (45 lat)

Zajecia oparte na metodzie Batii Strauss pozwalajg
w atrakcyjny sposéb przyblizy¢ dzieciom muzyke kla-
syczna. Moga one uczestniczy¢ w wykonaniu utworu
muzycznego poprzez rozne formy aktywnosci, takie jak
stuchanie, granie, tafnczenie i Spiewanie z elementami
pantomimy czy dramy. Dzieki tej metodzie dzieci roz-
wijajg m.in. swojg koncentracje, koordynacje ruchowa,
poczucie rytmu, pamiec i stuch muzyczny.

Terminy zajec:

poniedziatki i czwartki — godz. 16:05-16:50
Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)
Koszt miesieczny: 140 zt (8 spotkan)
Prowadzacy: Michat Giersztof,
michal.giersztof@nfm.wroclaw.pl

9. Zerowka muzyczna (5-6 lat)

Udziat w zajeciach pomaga w ksztattowaniu zainte-
resowan muzycznych. Pracujemy nad umiejetnoscia
operowania gtosem, rozwojem pamieci (w tym pamieci
muzycznej), naukg ze stuchu, podstawowa znajomoscia
nut, rozwojem poczucia rytmu z koordynacjg ruchowa
w muzyce. Dzieci uczg sie gra¢ na prostych instrumen-
tach perkusyjnych i podporzadkowywac sie dyscypli-
nie muzycznej. Ktadziemy nacisk na wychowanie przez
muzyke — z uwrazliwieniem na dzwiek oraz wyzwalanie
ekspresji muzycznej. Zajecia przygotowujg rowniez do
egzaminow do szkoty muzycznej.

Terminy zajec:

poniedziatki i czwartki

- I grupa — godz. 17:00-17:45

- IT grupa — godz. 17:55-18:40

- I1I grupa — godz. 18:45—-19:30
Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)
Koszt miesieczny: 140 zt (8 spotkan)
Prowadzacy: Michat Giersztof,
michal.giersztof@nfm.wroclaw.pl




10. Zajecia wokalno-taneczne z elementami
gry na instrumentarium Orffa (3—9 lat, praca
w czterech grupach wiekowych)

Podczas zajec wokalno-tanecznych z elementami gry na
instrumentach perkusyjnych ruch przy muzyce jest ta-
czony z tafncem, ¢wiczeniami wokalnymi, oddechowymi
i dykcyjnymi oraz nauka piosenek o tematyce dzieciecej,
Spiewanych przy akompaniamencie fortepianu. Wpro-
wadzane sg tez elementy gry na instrumentach per-
kusyjnych, tzw. instrumentarium Orffa. Taniec, uktady
choreograficzne i interpretacje przestrzenno-ruchowe
z rozmaitymi rekwizytami pozwalajg ksztattowac u dzie-
ci poczucie rytmu, swobode i ptynnos¢ ruchéw oraz
plastycznosc ciata. Dzieci poznaja podstawowe kroki,
przez co uczg sie orientacji w przestrzeni, estetyki ruchu,
poprawiajg swoja koordynacje ruchowa, koncentracje
oraz pamiec.

Terminy zajec:
poniedziatki
- T grupa (3—4 lat, warunkiem uczestnictwa jest ukon-
czenie 3. roku zycia) — godz. 15:15-16:00
- T grupa (4-s lat) — godz. 16:05-16:50
- I grupa (5—7 lat) — godz. 17:00-17:45
- IV grupa (7-9 lat) — godz. 17:50-18:35
Miejsce: Sala Czarna (poziom -3)
Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Urszula Karpiuk-Chrobot,
urszula.karpiuk-chrobot@nfm.wroclaw.pl

1. Buuum! (6—9 lat)

To 45-minutowe zajecia, podczas ktdrych stworzymy zy-
wiotowy i niezwykle barwny zespdt. A to za sprawa lekkich
i kolorowych tub zwanych Bum Bum Rurkami, ktére wpro-
wadza nas w Swiat melodii, rytmu i harmonii. Gre na tych
niecodziennych instrumentach potaczymy z ruchem i ele-
mentamitanca, co zapewninam doskonata zabawe —ksztat-
tujacg wyobraznie, orientacje przestrzenna, koordynacje
ruchowa, koncentracje, pamiec i wspotprace w grupie. Gra
na Bum Bum Rurkach stanowi takze swietng podstawe do
podjecia nauki gry na innych instrumentach muzycznych.




Terminy zajec:

Srody — godz.17:35

Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Barbara Ciupidro,
barbara.ciupidro@nfm.wroclaw.pl

12. Spiewa¢ kazdy moze (6-15 lat) — Nowos¢

Zajecia wokalne dla dzieci, ktére chca i lubig Spiewac
oraz nie bojg sie systematycznej pracy. Cwiczenia obejmu-
ja: emisje gtosu, dykcje, recytacje, interpretacje tekstow,
higiene gtosu, ruch sceniczny, doskonalenie umiejetnosci
muzycznych oraz przygotowania do wystepow. W reper-
tuarze znajduja sie piosenki dzieciece, mtodziezowe, arty-
styczne, aktorskie, okolicznosciowe i ludowe. Dzieki zaje-
ciom grupowym mtodzi adepci sztuki wokalnej uczg sie
pracy w zespole, a przy okazji wykonywania utworéw
solowych rozwijajg swoje indywidualne umiejetnosci.

Terminy zajec:
poniedziatki

- I grupa (6-7 lat) — godz. 16:05-16:50

- IT grupa (8-10 lat) — godz. 17:00—17:45

- 1T grupa (11—13 lat) — godz. 17:55-18:40
Miejsce: sala edukacyjna nr 8 (poziom 2)
Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Barbara Piotrowska,
barbara.piotrowska@nfm.wroclaw.pl

13. Ahoj, filmowa przygodo! (6—12 lat) — Nowos¢

Zajecia, podczas ktérych dzieci rozwijajg swoje umiejet-
nosci wokalne przy okazji wykonywania znanych i lubia-
nych piosenek z bajek oraz filméw. Podstawa repertuaru
bedg utwory w jezyku polskim, m.in. z filmoéw z okresu
miedzywojennego, Akademii Pana Kleksa, bajek Disneya,
filmow muzycznych i musicali. Podczas lekcji bedziemy
ksztatci¢ umiejetnosci wokalne, dba¢ o poprawng wy-
mowe, a takze rozwijac nasza wyobraznie i kreatywnosc.




Terminy zajec:
czwartki

- I grupa (6-7 lat) — godz. 16:05-16:50

- IT grupa (8—9 lat) — godz. 17:00-17:45

- 1T grupa (10-12 lat) — godz. 17:50-18:35
Miejsce: sala edukacyjna nr 8 (poziom 2)
Koszt miesieczny: 100 zt (4 zajecia w miesigcu)
Prowadzaca: Barbara Piotrowska,
barbara.piotrowska@nfm.wroclaw.pl

14. Maty teatr dzwieku i piosenki (715 lat,
praca w dwoch grupach wiekowych: 7—10 lat
i 1115 lat)

W czasie zajec pracujemy metodg warsztatowa nad cia-
tem i gtosem. Ponadto uczestnicy ucza sie operowac gto-
sem i ze zrozumieniem postugiwac sie Srodkami wyrazu
artystycznego wykorzystywanymi w piosence. Zdoby-
wajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do prezentacji pio-
senek na scenie. Udziat w zajeciach pobudza wyobraz-
nie, doskonali stuchanie ze zrozumieniem, ksztattuje
osobowos¢, uczy wspotpracy w grupie, pozwala odkryc
i pielegnowac naturalne twdrcze zdolnosci kazdego
dziecka, rozwija muzykalnos¢ i umiejetnosci instrumen-
talne dzieki wykorzystaniu na warsztatach improwizacji,
otwiera na eksperyment i realizowanie wtasnych po-
mystow artystycznych. Program zajec jest inspirowany
muzyka wspotczesng oraz improwizacjg jazzowa (m.in.
odkryciami Ryszarda Gwalberta Miska — wroctawskiego
saksofonisty, tworcy teatru instrumentalnego).

UWAGA:
Bilety na wydarzenie mozna zakupi¢ w Kasie NFM.

Terminy zajec:

soboty (2 razy w miesigcu) — godz. 10:00-13:00;

211 28 wrzesnia, 12119 pazdziernika, 916 listopada,
7114 grudnia, 11i 25 stycznia, 8 i 29 lutego, 14 i 28 marca,
4118 kwietnia, 9i 23 maja, 613 czerwca

Miejsce: Sala Czarna (poziom -3) i sala edukacyjna
(poziom 4)

Koszt miesieczny: 120 zt (2 spotkania 3-godzinne)




Prowadzace: Matgorzata Jaworska-Kaczmarek,
malgorzata.jaworska-kaczmarek@nfm.wroclaw.pl;
Zofia Stankiewicz-Kors,
zofia.stankiewicz-kors@nfm.wroclaw.pl

15. Opera dziecieca Calineczka (7—12 lat) —
NOWOSC

Zajecia wokalno-artystyczne, podczas ktorych bedziemy
pracowac nad dykcja, emisja gtosu, taricem, wyobraznig
muzyczna, spiewem solowym oraz grupowym. Podsta-
wa zaje¢ bedzie autorska opera dziecieca Ludmity Bas
Calineczka. Ludmita Bas pracuje z dzie¢mi nad interpre-
tacjg muzyczna, a Barbara Piotrowska odpowiada za
przygotowanie wokalne i taneczne. Finatem zajec bedzie
przedstawienie sztuki na scenie.

Terminy zajec:

soboty (2 razy w miesigcu) — godz. 11:00-12:30 (2 razy po
45 minut);

14 i 28 wrzesnia, 5 i12 pazdziernika, 23 i 30 listopada,
7i21grudnia, 11118 stycznia, 1i 29 lutego, 7i 21 marca,

41 25 kwietnia, 16 i 30 maja, 6113 czerwca

Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 100 zt (2 spotkania péttoragodzinne)
Prowadzace: L udmita Bas, ludmila.bas@nfm.wroclaw.pl;
Barbara Piotrowska, barbara.piotrowska@nfm.wroclaw.pl

(zapisy)

16. Rytmika i teoria dla instrumentalistow
(5-15 lat)

Cykl zaje¢ z rytmiki i teorii wykorzystujgcych meto-
de umuzykalnienia Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a jest
w petni dostosowany do potrzeb mtodych instrumenta-
listéw. Proponowane ¢wiczenia pomagaja w rozwijaniu
predyspozycji oraz umiejetnosci niezbednych w edukacji
poczatkujacego muzyka. Spotkania rytmiczne, przezna-
czonedladzieciwwieku s—g lat, sg wypetnione roznorod-
nymi ¢wiczeniami muzyczno-ruchowymi prowadzonymi
przy dzwiekach fortepianu. Z kolei uczestnicy zajec teo-
retycznych, dziecii mtodziez w wieku 10—15 lat, utrwalajg




notacje muzyczna, poznajg podstawowe zasady muzy-
ki oraz doskonalg stuch. Zaréwno grupa mtodsza, jak
i starsza dazy do zdobycia wiedzy oraz umiejetnosci skta-
dajacych sie na sylwetke wzorcowego instrumentalisty.

Terminy i tytuty zajeé:

piatki

- grupa rytmiczna — godz. 18:20-18:50 (5-9 lat)

- grupa teoretyczna — godz. 18:50-19:20 (10-715 lat)

20 wrzesnia: ,,Akcja koncentracja”

25 pazdziernika: ,,Pauzy — éwiczymy refleks instrumen-
talisty”

8 listopada: ,,Akordy — ile dzwiekow styszysz?”

13 grudnia: ,Wysoko, Srednio, nisko — rejestry muzyczne”
24 stycznia: ,,Zagraj tak jak ja — echo rytmiczne”

7 lutego: ,,Prawa i lewa — ¢wiczenia koordynacyjne”

27 marca: ,,Swiadomosc ciata — $wiadomog¢ aparatu gry”
24 kwietnia: ,Podzielnos¢ uwagi — cwiczenia poliryt-
miczne”

29 maja: ,Wrazliwos¢ muzyczna®

12 czerwca: ,,Zabawy artykulacyjne”

Miejsce: sala edukacyjna (poziom 4)

Koszt miesieczny: 25 zt (1 spotkanie w miesigcu)
Prowadzgca: Olga Daroch,
olga.daroch@nfm.wroclaw.pl




17. Muzyczne poranki dla maluchdw (13 lat)

W nowym sezonie artystycznym Centrum Edukacyj-
ne NFM gorgco poleca niedzielne spotkania muzyczne
dla najmtodszych. Juz od wrzesnia w jedna niedziele
miesiaca zapraszamy rodzicéw z maluszkami do aktyw-
nego uczestniczenia w kulturze. Podczas zajec wykorzy-
stujemy elementy metod Emile’a Jagues’a-Dalcroze’a,
Edwina E. Gordona oraz Weroniki Sherborne. Przez
30 minut intensywnej zabawy przy muzyce granej na
zywo, w atmosferze sprzyjajacej rozwijaniu wyobraz-
ni muzycznej oraz umiejetnosci stuchania i rozumie-
nia dZwiekdw, dzieci wraz z rodzicami bedg aktywnie
stuchad, spiewac i improwizowad, angazujac przy tym
niemal wszystkie zmysty. Bedzie to spora dawka bodz-
cow, ktdre wywierajg dobroczynny wptyw na integracje
sensoryczng, koordynacje stuchowo-ruchowa, koncen-
tracje uwagi, pamiec, swiadomos¢ emocji oraz harmonie
i ptynnosc ruchow.

Terminy i tytuty zajeé:

niedziele — godz. 10:00, 11:00, 12:00

22 wrzesnia: ,,Skrzypcowe dylu-dylu”

20 pazdziernika: ,,Akordeonowe akordy”

24 listopada: ,,basKONTRAbas”

15 grudnia: ,,Improwizujace dete drewniane”
19 stycznia: ,,Perkusyjne bam-bam”

23 lutego: ,,Fortepianowe fortissimo”

15 marca: ,Wiolonczelowe smyki”

26 kwietnia: ,,Fletowe fiku-miku”

24 maja: ,Meloman-tubista”

7 czerwca: ,,Harfowe czary-mary”

Miejsce: Sala Czarna (poziom -3)
Prowadzacy: instruktorzy Centrum Edukacyjnego NFM




18. Warsztaty gordonowskie (o0-5 lat)

Warsztaty sg realizowane w oparciu o teorie uczenia
sie muzyki profesora Edwina E. Gordona z University of
South Carolina w USA. Celem tej metody umuzykalnia-
nia jest ksztattowanie jezyka muzycznego dzieci oraz
wspieranie ich wszechstronnego rozwoju. Forma spot-
kania jest bardzo swobodna. Dzieci wraz z rodzicami
siedza na podtodze miedzy muzykami i aktywnie uczest-
niczg w warsztatach. Wykonawcy nawigzujg kontakt
z publicznoscig i zachecaja do wspdlnego spiewania,
tanczenia i rytmizowania. Do wspottworzenia muzyki
i improwizowania zapraszamy najmtodszych stuchaczy
z wiasnymi ,instrumentami” (np. ulubiong grzechotka,
dzwoneczkami, bebenkiem, marakasami).

Terminy zajec:

soboty — godz. 11:00, 12:00, 15:00, 16:00

7 grudniai3zo maja

Miejsce: Sala Czarna (poziom -3)

Prowadzacy: instruktorzy Centrum Edukacyjnego NFM

19. Koncert Dzieci rzqdzg sceng 5 (uroczyste
zakonczenie sezonu w Centrum Edukacyjnym
NFM)

Termin: czerwiec 2020 .
Miejsce: Sala Gtowna

Petna oferta Centrum Edukacyjnego NFM
jest dostepna na stronie:
www.nfm.wroclaw.pl/edukacja/centrum-edukacyjne-nfm




SZCZEGOLY ZAPISOW:

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o przyjeciu na
zajecia decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy trwaja przez
caty sezon, rowniez po zakonczeniu rekrutacji i w miare
dostepnosci wolnych miejsc mozliwe jest zapisanie
dziecka na zajecia w pdzniejszym terminie. Osoby zain-
teresowane prosimy o wystanie e-maila do instrukto-
row na adres wskazany pod wybrang ofertg zajeciowa
i podanie w nim nastepujacych danych: imie i nazwisko
dziecka, wiek dziecka, rodzaj zaje¢, grupa, imie i nazwi-
sko jednego z rodzicow lub opiekuna dziecka, telefon
kontaktowy. Odpowiemy na e-maile i przekazemy dalsze
informacje.

Przewidujemy znizki!

Ptatnosci za zajecia nalezy dokonywac do 25. dnia kaz-
dego miesigca poprzedzajacego zajecia przelewem na
rachunek bankowy: 40 1020 5242 0000 2202 0182 3731,
w tytule przelewu wpisujac: CE. nazwa zajec, grupa,
imie i nazwisko (dziecka), miesiac/e, za ktdry/e doko-
nuja Pafdstwo optaty (np. CE.Gordonki, grupa 2, Anna No-
wak, XI 2019 lub CE. Do, re, mi, Adam Kowalski, III, IV, V,
VI 2020).

Wiecej informacji w regulaminie Centrum Edukacyjnego
NFM dostepnym na stronie:
www.nfm.wroclaw.pl/edukacja/centrum-edukacyjne-nfm
(zaktadka: ,,Do pobrania®).

KONTAKT:

Dorota Sosna — koordynator Centrum Edukacyjnego NFM
tel. +48 728 447 013

e-mail: centrum.edukacyjne@nfm.wroclaw.pl
Narodowe Forum Muzyki im. Witolda Lutostawskiego
pl. Wolnosci 1, 50-071 Wroctaw

Ilustracje: Albertyna Kacalak-Siciriska
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